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Rozprawy doktorskiej mgr inz. Wioletty Popinskiej

»Jako$¢ konsumpeyjna owocéw wybranych odmian dyni olbrzymiej (Cucurbita maxima

Duchesne) i dyni pizmowej (Cucurbita moschata) z uprawy ekologicznej i integrowane;j”
promotor pracy: prof. dr hab. Dorota Konopacka
promotor pomocniczy: dr hab. Monika Mieszczakowska — Frac, prof. 10

Praca zostala wykonana w Zaktadzie Przechowalnictwa i Przetwérstwa Instytutu

Ogrodnictwa — Pafistwowy Instytut Badawczy w Skierniewicach.

Oceng pracy doktorskiej wykonatam na zlecenie Zastepcy Przewodniczacego Rady
Naukowej Instytutu Ogrodnictwa — Pafistwowego Instytutu Badawczego, prof. dr hab. Bozeny
Matysiak, zgodnie z wymogami Ministra Edukacji i Nauki oraz uchwatg Rady Naukowe;j
Instytutu Ogrodnictwa — Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 29 marca 2023 roku w
dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo na podstawie ustawy art. 29
ustep 2, pkt. 14 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o Instytutach badawczych (Dz. U. z 2022
roku, poz. 498.)

Ocena wyboru i znaczenia podjetej tematyki badawczej

Dynie sa warzywami o ciekawej historii, pochodzeniu i uzytkowaniu. Pomimo, ze
rodzina dyniowatych skupia w sobie wiele réznorodnych gatunkéw najbardziej zapadajacymi
w pamiec sg dynie olbrzymia i zwyczajna. By¢ moze, dlatego, ze osiggajg duze gabaryty, ale i

tez ze wzgledu na swoje whasciwogei zywieniowe, pro-zdrowotne oraz dekoracyjne. Historia
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udomowienia i uprawy dyn siega ponad 8 tys. lat i bezsprzecznie warzywa te zaliczane sa do
najstarszych roslin uprawnych znanych cztowiekowi. Miejscem pochodzenia dyni zwyczajnej
i olbrzymiej jest Ameryka Péinocna i jej potudniowe regiony. Jednak w Europie dynie pojawily
si¢ nieco ponad 500 lat temu. Stopniowo zyskaty sobie uznanie wsréd konsument6w i zyskaty
status warzyw wspierajacych zdrowie i dobre funkcjonowanie organizmu. Jednak i dla dyni
nastaly trudne czasy, gdy zostaly one zepchniete do statusu warzyw sezonowych. Oznaczalo to
odejscie od masowej produkcji dyn. Sezonowosé upraw dyn przejawiata sie w pojawianiu si¢
owocdw dyni zwyczajnej w okresie pehi lata oraz dyni olbrzymiej i pizmowej, w czasie poznej
jesieni. Pozostate miesigce stawaty sie praktycznie okresami »bezdyniowymi”. Jednak obecnie
dazy si¢ do zmiany tej sytuacjiiowoce dyni zwyczajnej oraz pizmowej, jak tez innych kuzynek

dyn sg dostepne w znacznie dtuzszym czasie w roku.

Dynie stanowig wspaniaty surowiec do konsumpcji i przetwérstwa. Warzywa te zalicza
si¢ do roslin uprawnych o wysokich walorach smakowych i pro-zdrowotnych. Dynie zostaty
wreez ukochane przez nicktdre galezie przemysh przetwirczego, a w szczegolnosei
producentéw zywnosci gotowej dla dzieci. Jest to spowodowane zaréwno smakiem, ktéry jest
szybko akceptowany przez najmlodszych konsumentéw, jak i barwa owocow, nadajgca
apetyczny wyglad produktom dla dzieci. Zawarto$é blonnika sprawia, Ze dania z udzialem dyn
3 sycgce i szybko likwidujg uczucie glodu. Dlatego wiele diet redukcyjnych powinno byé
komponowanych z uwzglednieniem dyn. Zwartogé makro i mikrosktadnikéw w owocach dyn
jest na poziomie pozwalajacym pokry¢ dobowe zapotrzebowanie na potas czy magnez. Z
punktu pro-zdrowotnego, zawarte w miazszu karotenoidy (beta-karoten, alfa-karoten, luteina,
zeaksantyna) stawiaja dynie w grupie warzyw o wysokim potencjale zdrowotnym. Jezeli do
puli karotenoidow dodamy jeszcze zwigzki polifenolowe w postaci licznych kwaséw
polifenolowych i flawonoidéw, zyskujemy  warzywo o wysokim  potencjale

przeciwutleniajgcym, przeciwnowotworowym i immunostymulyj acym.

Nie mozemy zapominaé, ze dynie stanowig tez czesé dziedzictwa kulturowego i skupiajg
W sobie historie zwigzang z dawnymi wierzeniami z innych czaséw, Przejmowanie i akceptacja
dawnych zwyczajow i tradycji stanowi cze$¢  dziedzictwa kulturowego cziowieka,
Zastosowanie dyn jako obiektow celebracji $wieta Halloween Jest nicodmiennym elementem

naszych czaséw, a sztuka carvingu owocow dyniowatych Swiadezy o potrzebie estetyzmu
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czlowieka otaczajacego sie pigknymi przedmiotami i celebracjg sztuki oraz piekna. Nalezy tez
wspomnieé¢ o bezpieczeristwie zywnos$ciowym, gdyz produkcja dyn, daje owoce o niskiej
podatnosci na gromadzenie si¢ srodkow ochrony roslin czy metali cigzkich. Jest to wazna cecha

warzyw tego gatunku.
Dlatego podjeta tematyka badawcza jest niezmiernie istotna ze wzgledu na zdrowie

uwazam, ze

czlowieka, jego dobre samopoczucie i prawidlowe funkcjonowanie organizmu. W czasach, gdy
zapewnienie bezpieczefistwa zywnosciowego nabiera nowego znaczenia praktycznego, a

jako$¢ zywnosdei jest Jednym z wazniejszych priorytetéw jej produkcji,
Doktorantka dokonata trafnego wyboru tematyki badawcze;.
Ogoélna ocena pracy
Przedlozona do oceny rozprawa doktorska stanowi manuskrypt o typowym ukladzie dla
tego typu prac. Czesé teoretyczna, obejmujaca: Wstep, a nastgpnie Przeglad literatury w

ktérym oméwiono dogé szczegdtowo charakterystyke i pochodzenie poszczegdlnych gatunkow
ich droge do powszechnej produkeji w Europie i Polsce oraz

warzyw dyniowatych,
wspllezynniki produkcyijne pokazujace pozycje Polski w rankingu producentdw dyn.
Nastepnie Doktoranta przedstawita zasady produkcji ekologicznej i integrowanej z ich
szczegOtowym omdwieniem w $wietle istniejgcych przepisow prawnych. Waznym elementem
czgscl teoretycznej jest omowienie wiasciwosci pro-zdrowotnych wybranych gatunkow dyn,
ze szczegblnym uwzglednieniem zawartosci zwigzkow o charakterze przeciwutleniajgcym. Jak
tez znaczenie dyni dla przemystu przetworczego. Kolejnym elementem pracy sg Cel pracy i
ktére w odpowiedni Sposob kierujg czytajacego w zakres

hipotezy badawcze, pracy,

przedstawionej do oceny pracy. Cze$¢ doswiadezalng charakteryzujgca szczegolowy opis
materiatu badawczego, szczegbtowe przedstawienie schematu badan przeprowadzonych w
gospodarstwach oraz badania poletkowego — uzupelniajgcego. W tej czgscei pracy znajdziemy

réwniez przedstawiona charakterystyke warunkow pogodowych rejestrowanych w latach 2018-
2020, czyli w czasie prowadzenia badan i obserwacji, oraz opis stosowanych w pracy metod

analiz chemicznych oraz fizycznych z podziatem na analizy wykonane na materiale roslinnym

oraz analizy gleby pobrane z miejsc uprawy dyn. Nastepnie znaj dziemy w pracy Wyniki i ich
Swietle najnowszej literatury $wiatowej. Ostatnim rozdziatem pracy sa Wnioski

dysKkusje w
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wynikajace bezposrednio z otrzymanych w pracy wynikéw. Przedstawiona struktura pracy jest
typowa dla uktadu pracy eksperymentalne;j, doswiadczalnej, Autorka pracy zamiescita w spisie
272 pozycji literatury w tym zawarto 195 pozycji obcojezycznych, 75 pozycji
polskojezycznych, 16 pozycje dostepne na stronach internetowych, 15 aktow i rozporzadzen
prawnych oraz 9 norm jakosciowych. Taki uktad i dobér literatury $wiadczy o bardzo
doglebnym studiowaniu podstaw teoretycznych problematyki badawcze;. Najwigksza ilo§é
artykutéw przypada na lata 2001-2010, bowiem jest to 34% wszystkich pozycji, a w drugiej
kolejnosci sg to lata 2011-2020 ; stanowig one 12% ogétu cytowanych pozycji. Publikacje z
ostatnich 10 lat stanowig 40% wszystkich zrédet literaturowych, Pragne jednak zauwazy¢, iz
dobér pozycji literatury jest trafny i zwigzany bezposrednio z tematykg recenzowanej rozprawy
doktorskiej. Jednoczesnie 10% Cytowanej literatury stanowig prace z ostatnich dwéch lat.
Warto podkresli¢, ze w zacytowanej bibliografii znajduje si¢ wiele artykutow pochodzacych z
réznych lat, ale opublikowanych przez te same zespoly badawcze w Jjednostkach
migdzynarodowych. Swiadczy to o regularnym monitorowaniu wynikéw badafi $wiatowych,

dokonanych przez Doktorantke. Dlatego uwazam, ze jest to bardzo cenny element pracy
doktorskiej.

Cel pracy zostat sformutowany w Sposob logiczny i wynika z przegladu literatury na
badany temat. Postawiono cztery hipotezy badawcze. Mam jedynie pewna watpliwosé, co do
hipotezy nr 1. Zgodnie z zasadami hipoteza badawcza powinna byé sformulowana w postaci
zdania twierdzacego, dotyczgcego przewidywanego wyniku badania, skonstruowanego w celu
uzyskania odpowiedzi na pytanie badawcze. Gdy wynik badania jest zgodny z postawiong
hipotezg, to nastepuje pozytywna weryfikacja hipotezy. Gdy wynik badania jest negatywny,
mamy negatywng weryfikacje. Uzycie stowa »MOozliwos$é” w konstrukcji zdania, nie daje to
Szansy na stworzenie zdania twierdzacego, a tym Samym utrudnia weryfikacje takiej hipotezy.
Realizujac Wyznaczony zakres pracy Doktorantka przygotowata materiat badawczy, w postaci
pozyskania dyni zwyczajnej oraz dyni pizmowej z 33 gospodarstw zlokalizowanych na terenie
15 wojewo6dztw, zgodnie z przedstawionym w zalgczniku schematem., Prébe do badan
stanowity 3 losowo wybrane dynie z dwéch réznych gatunkéow (dynia olbrzymia i dynia
pizmowa). Czas prowadzenia do$wiadczenia w terenie to lata 2018-2020. Dodatkowo w roku

2019 zatozono doswiadezenie poletkowe na polach doswiadczalnych Instytutu Ogrodnictwa w
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Skierniewicach. W systemie poletkowym uprawiano te same odmiany dyn, co w dogwiadczeniu

terenowym.
Szczegélowa ocena pracy

We Wstepie pracy Doktorantka w Sposob przejrzysty i jasny wprowadza czytelnika w
problematyke badawcza, podajac charakterystyke watku gtéwnego, czyli opisy obiektow badan
- r6znych form i gatunkéw dyfi, oméwita réznice w systemach upraw - ekologicznym i
integrowanym a takze skupita si¢ na wartosciach odzywczych i pro-zdrowotnych owocéw dyni
1jej roli w diecie czlowieka. Cel pracy zostat sformutowany poprawnie a hipotezy badawcze
(z wyjatkiem pierwszej) sg jak najbardziej poprawne. W rozdziale Material i metody
scharakteryzowano i opisano bardzo szczegblowo zastosowane metody badan. Wszystkie
narzedzia badawcze zostaly bardzo dobrze dobrane do prowadzonych badan. Wybrano
najnowsze metody analityczne, chemiczne, fizyczne 1 materiatu roslinnego oraz prébek gleby
pobieranej w trakcie trwania doswiadczenia. Na podkreslenie zastuguje fakt notowania i
gromadzenia przez Doktorantke informacji o stanie pogody, co moglto mieé istotny wptyw na
Jakos¢ otrzymanego plonu owocdw dyni. Niezwykle waznym elementem pracy byt wiasciwy
dobér narzedzi statystycznych i przeprowadzenie analizy statystycznej, ktéra umozliwita
wiasciwe wnioskowanie z pracy. Rozdzial Wyniki i dyskusja pokazuja ogrom pracy
wykonany przez Doktorantke. Wszystkie wyniki zostaty przedstawione w Spos6b przemyslany
1 uporzadkowany. Wyniki w postaci graficznej i tabelarycznej zostaty ujete w ukladzie
porzagdkowym. Ze wzgledu na bardzo duzg ilo$¢ otrzymanych i opracowanych wynikéw, a
takze niestety na duza rozpigto$¢ wynikéw, szczegblnie z doswiadczenia terenowego,
Doktorantka, w sposGb przemyslany, skonstruowata tabele, aby uzyska¢ maksymalnie
najlepszy efekt dla prezentacji wynikow. Jest to postawa godna pochwaly. Dzieki zastosowaniu
precyzyjnych narzedzi analizy statystycznej oraz szerokiego wachlarza metod statystycznych,
otrzymane wyniki matematyczne zyskaly potwierdzenie istotnosci Iub jej braku, co w
kontekscie uwiarygodnienia otrzymanych wynikow stawia je w prawidlowym ukladzie
wynikéw badan naukowych. Otrzymane wyniki analiz fizycznych i chemicznych w zakresie
badania wartosci odzywczej owocoéw dyni wskazaly na duze zréznicowanie cech owocow dyni
zarowno z gospodarstw ekologicznych, jak i integrowanych, z r0znych regionéw Polski.

Dlatego nie uzyskano Jednoznacznego wplywu systemu na wartogé odzywezg owocéw dyni.
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Nieznacznie inne wyniki uzyskano z doswiadczenia poletkowego. Tu udato si¢ wykazaé iz w
systemie ekologicznym bardziej sprawdzata si¢ odmiana ‘Bambino’, za$ do upraw
integrowanych bardziej polecana bedzie odmiana ‘Butternut’. W badaniach jakosciowych,
oznaczajgcych pomiar skladnikéw biologicznie czynnych wykazano istotny wplyw odmiany
niz systemu uprawy. Odmiana ‘Hokkaido> charakteryzowata si¢ zdecydowanie wyzszymi
wskaznikami tych parametréw Jako$ciowych, w poréwnaniu z dwoma pozostatymi odmianami
dyfi. Waznym stwierdzeniem wynikajacym z otrzymanych wynikéw jest Zapewnienie
bezpieczefistwa zywnos$ciowego, w zakresie zanieczyszczenia migzszu dyn przez metale
cigzkie i pozostalosci $rodkéw ochrony roslin. Pomimo, ze i w dyniach ekologicznych i
integrowanych wykrywano pozostatosci Srodkéw ochrony roslin i metalj cigzkich, szczegdlnie
olowiu, to jednak byly to poziomy zawartogci bezpieczne dla konsumenta. W zadnym
przypadku nie stwierdzono przekroczenia wyznaczonych  przepisami prawnymi,
dopuszczalnych poziomow. Zaobserwowano, réwniez odmianowg tendencje dla odmiany
‘Butternut, do gromadzenia wiekszej zawartosci azotanéw w porownaniu z pozostalymi
badanymi odmianami dyfn. Dzigki przeprowadzeniu tak szczeg6towych badan na bardzo
wiarygodnej i duzej grupie réznych gatunkéw i odmian oraz miejsc pochodzenia dyn,
Doktorantce udato sig chociaz w czesci zweryfikowa¢ postawione hipotezy badawcze. Efektem
pracy bylto sformutowanie 11 wnioskéw. W odniesieniu do tej czesci pracy, uwazam, ze sg one
za szczegblowe i opisane dogé chaotycznie. W pierwszej kolejnosci sformutowane wnioski
powinny stanowié podstawe do weryfikacji postawionych hipotez badawczych, Dopiero w
dalszej kolejnosci wnioski powinny odpowiadaé wynikom otrzymanym w pracy. Wedtug mojej
oceny wnioski nr 1 i 11 weryfikuja w pewnym stopniu hipotezg 1 (H1). Wniosek 2 jest
weryfikacja hipotezy 2 (H2), jednak tylko czgsciowo. Wnioski nr 8,91 10 stanowig weryfikacje
hipotezy 3 (H3). Niestety wsréd postawionych na poczatku pracy hipotez badawczych zabraklo
aspektu dotyczacego wplywu odmiany na badane parametry wartosci odzywezej i jakosciowej
oraz zapewnienia bezpieczenstwa konsumpcyjnego dyni. Natomiast wnioski nr 345,16
odnoszg si¢ do tego problemu.

Uwagi jaki nasunegly sie podczas czytanej pracy i analizowania wynikéw przedstawionych
W pracy doktorskiej sformutowatam W postaci pytan i probleméw do odpowiedzi dla
Doktorantki o nastepujace;j treéci:
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Tytul pracy. Wedtug mojej wiedzy, jak réwniez dostepnego spisu roglin warzywnych
COBORU z 2024 roku, nazwy tacinskie gatunkowe powinno si¢ zapisywaé wielka litera, czyli
Cucurbita maxima oraz Cucurbita moschata. Nie bardzo rozumiem, dlatego w tytule pracy

uzyto nazw gatunkowych pisanych z matej litery;

Strona 11: ,We wspolczesnym $wiecie stale rosnie zainteresowanie zdrowymi produktami
zywnosciowymi” - niestety takie okreslenia jak ,,zdrowe produkty zywnosciowe” i w
konsekwencji ,,zdrowa zywno$¢” sa niepoprawnym sformutowaniem i okreslane mianem
naduzycia marketingowego. Sugerujg bowiem konsumentowi, ze zywno$é ta ma wybitne
wlasciwosci zdrowotne, a inne rodzaje zywnosci s3 (w konsekwencji logiki) niezdrowe.
Zdecydowanie lepszym i poprawnym terminem, ktéry powinien zostaé uzyty to okreslenie
»produkty zywnosciowe pro-zdrowotne” lub ,,produkty o charakterze pro-zdrowotnym”, co

zostalo dalej juz przedstawione;

Strona 14: , populacja warzyw i owocoéw”. Jest to trochg dziwne okreglenie. Stowo populacja
odnosi si¢ do organizmoéw zywych, najczedciej w ujeciu zwierzat, zamieszkujacych dany
obszar, wspotwystepujgcych w okre$lonym czasie. Populacja sklada si¢ z organizméw
(osobnikéw), ktére mogg si¢ krzyzowaé miedzy sobg. Trudno jest odnies¢ te definicje do

Warzyw czy owocow;

Strona 15: stwierdzenie, ze dynia jest bogatym zrédiem witaminy C, jest niepoprawne, co
zresztg Doktorantka pokazala w tabeli nr 1. Zawarto$¢ tej witaminy w migzszu dyni zawiera

si¢ w przedziale 8-12 mg/100 g §.m.;

Strona 17: ,,Wszystkie czgsci dyni: miazsz, tupina i nasiona sg dobrym Zrédtem flawonoidéw,
karotenoidow, witamin i sktadnikéw mineralnych”. Czy okreslenie ~tupina” odnosi sie do
skorki owocu, czy do okrywy nasiona dyni? W pierwszym przypadku warstwa okrywajgca
dynig to po prostu skérka owocu, Luping mozemy nazywa¢ tylko okrywe nasiona i to tylko w
mowie potocznej. Tej czesci nasiona si¢ nie spozywa i nie uzytkuje do celow konsumpcyjnych.
Formalnie tupiny nasienne dyni sg jadalne, ale moga wywola¢ podraznienia u os6b, ktére
posiadajg wrazliwy przewéd pokarmowy, dlatego lepiej jednak z nich zrezygnowac i nie

przeznacza¢ do konsumpcji;
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Strona 29: W zasadzie w odniesieniu do zwigzkéw bioaktywnych powinno si¢ uzywaé
okreslenie polifenole lub polihydroksyfenole. Okreslnie »fenol” obejmuje zwykle znacznie
wigksza grupe zwiazkow chemicznych, niekoniecznie o charakterze pro-zdrowotnym.
Oczywiscie pierscien fenolowy jest podstawa kwalifikacji zwigzku do grupy polifenoli, ale nie

jest to jedyna wytyczna. W tekstach naukowych powinno si¢ uzywac¢ okreslenia polifenol;

Strona 75: Doktorantka stwierdzila, ze zaréwno w uprawie towarowej, jak i poletkowej dynie
ekologiczne charakteryzowaly sie Wyzszg zawarto$cig otowiu. Niestety w pracy nie znalaztam
wytlumaczenia faktu i cheiatem si¢ zwréci¢ do Doktorantki dlaczego teoretycznie taka sytuacja
mogta mie¢ miejsce. Jedyna préba wytlumaczenia to wykonanie korelacji pomiedzy
zawartoscig materii organicznej w glebie, a zawartoscig ofowiu w migzszu dyni. Bowiem
istniato podejrzenie, ze to materia organiczna jest noénikiem tego metalu ciezkiego.
Wspétezynnik zaleznoscei Pearsona nie wykazat wystgpienia zaleznosci tego typu. Oczywiscie
nie bylo to tez zanieczyszczenie przypadkowe bowiem wystapito zaréwno w uprawie

towarowej jak i doswiadczalnej po'datkowej;

Strona 80: uprawy towarowe warzyw i owocow prowadzace do produkeji warzyw i owocéw
powinny by¢ okreslane mianem upraw konwencjonalnych, a nie tradycyjnych. Nie ma
Sprecyzowanej definicji dla uprawy tradycyjnej i moze wprowadzaé w btad konsumenta, co do
praktyk prowadzonych w takich systemach. Mozna tez myli¢ efekt produkgji tradycyjnej z

zywnoscig tradycyjna i regionalng, poprzez skojarzenie. Ten ostatni rodzaj zywnosci ma SWojg
regulacje prawna.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze znalezione bledy i niedociagnigcia nie umniejszajg

merytorycznej wartosci przedstawionej do oceny dysertacji doktorskiej.

Spis literatury jest Przygotowany do$¢ starannie, jednak przydaloby sie zamieszczenie
numeracji pozycji, co znaczaco utatwia poruszenie si¢ po tej czesci pracy. Wszystkie nazwy
czasopism podane wedhug tego samego klucza. Znalaztam tylko kilka niedociagnieé w tej
czgsci pracy, jak brak daty dla pozycji 101, ktéra jest jednoczegnie internetowa baza danych.

W tresci pracy pojawiajg sig wszystkie pozycje zamieszczone w spisie piSmiennictwa.

Whiosek konicowy
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Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Wioletty Popinskiej,
pt. ,,Jako$¢ konsumpcyjna owocéw wybranych odmian dyni olbrzymiej (Cucurbita
maxima Duchesne) i dyni pizmowej (Cucurbita moschata) z uprawy ekologicznej i
integrowanej” ma bardzo wysoka wartogé naukowa, a takze duzy potencjat aplikacyjny.
Dotyczy waznej i aktualnej tematyki badawczej, wnosi nowe elementy, informacje i
Spostrzezenia, a przedstawione przez mnie bardzo drobne i nieliczne uwagi, nie umniejszajg jej

merytorycznej wartosci poznawczej oraz znaczenia podjetego problemu badawczego.

Uwazam, ze oceniana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w ustawie art. 29
ustep 2, pkt. 14 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o Instytutach badawczych (Dz. U. z 2022
roku, poz. 498). Doktorantka wykazata wysoka umiejetnosé prowadzenia badafi naukowych, a
takze opracowania i interpretacji, jak tez dyskusji otrzymanych wynikéw w oparciu o aktualne
piSmiennictwo z zakresu podjetej problematyki badawcze;j. Whnioskuje zatem do Rady
Naukowej Instytutu Ogrodnictwa — Panstwowego Instytutu Badawczego o przyj gcie rozprawy
doktorskiej i dopuszczenie pani mgr inz. Wioletty Popinskiej do publicznej obrony oraz

dalszego postepowania w przewodzie doktorskim.

Warszawa, 18 listopada 2024 roku. prof- dr hab. Ewelina Hallmann




